Cédula cuachalala_huv | LenguaHuave, San Mateo del Mar

Investigadores por México en el Jardin Etnobiologico de Oaxaca

Cienciay
Tecnologia

Sana, sana, de un rojo que sana

Ombeayiits (Huave, San Mateo del Mar)
Amphipterygium adstringens

imagen: /var/www/html/cedul as-del -j ardig/godlvar/www/html/cedul as-del -jardin/pt

imagen: /var/www/html/cedul as-del-jardin/public



Sana, sana, de un rojo que sana

David Alejandro Velasco Filio 1y Niza Gamez Tamariz 2
1 Magdlena Tequisistlan Jardin Etnobiolégico de Oaxaca dfilio76@gmail.com | 2 Secihti/JebOax

Till mi nawaag peat México —aaga it kiaj niing ajktw xill ajtean aop wiix mawaag— atang
noik xitl anot onitigaran: aaga owil xill tongoy ngantly opang nej najpex chipiiiw wiix ombas nej
atne lil, atne majitir noik ngarrats tarrang manchitk; kuane nin mayajkaats ombas wix a xiul kiy
kos wiix mixaing noik mi lil nej, jam teleaj ayaj nakants andiy a xitl atne majitr kiej!

Aaga xiul kam ajitr xeyay mi nit nej ngineay asoik: cuachinala ngwa cuachalala tiil mi Valles
Centrales Tipajteam; yala guitu asoik titl mi istmo Tipajteam; Volador asoik Puebla;
muaxalaxlitli andiy Morelos; Maceran andiy Guerrero; mapiceran anduy Jalisco; matixeran
anduy Michoacan; ndoj wix cuachalalate ayaj xeyay andearak mi nit nej till México.

Nganiy, mi stitiig opang nej a xitl ap mixoom ngo jitr ael tiil meawan mi plas México, ningintt
ayarich a xitl kiy mbas itin wiix nganaw mapeayiw ajkiw espafioles. Imiln kiaj nganiy, xeyay
nine kambaj ayariw, ajawiw ajitir nembeat atam: ajkiw zapotecos, mixtecos, purépechas,
nahuas, wixaritari atkiay ajliy xeyay.

Aaga poch cuachalalate, mitn titl ndhuatl “cuachachalatli”, “cuahuitl” ayaj apitng xidl,
ngantye “chachacuachtic” nepotpot... atkiay maxomaats omeajtsaas kuane apiting aguy
“nepotpot xill”, kos nepotpot opang a xiil. (Sotelo-Barrera et al., 2022).

Meawan among nit, tajilir xeyay kuane ajtan opang a xiul kily. Titl mi koik miow gajponuy,
(siglo XVI) Francisco Herndndez —Nop ndoj ombas nejaw monitiinandeow naag xil til Nueva
Espafia— tandeak ngineay aguy “nakind ndoj nawaag” apndom mandarrich tumor. Xeyay koik
miow neat ndoj tamong, Maximino Martinez tajikich mandeak nembiy cancer, antipaltdico ndoj
neech mawaag, atmitin andeak najneaj nembiy mi nerrar tifoidea ngwa malaria.

Titl mi stdig mi xejchiilits nengly México ajilir atagmajneaj among nimiow akokiaw (25)
monandeow: miln titl gastritis makiitib Ulcera, at mitin mi monandeow nangan, colesterol, rifion
makiitib iik; atankiay nemongoch axipiich mi mim omeaatsaran ndoj ambeol mendooch
tajkiam. Ajliy nipilan ajitr xeyay ngineay aranguw: am till infusion (naganeowaran ngwa
nayakich wix ombasaran), ngwa arang atne najndot, aleaing iiin wix nekoy ngwa nael wiix
taag (Sotelo-Barrera et al., 2022).

Ngome a miln tradicion: at aaga ciencia ajaw ayaag ombas ngitow ombeat a sidig kiy. Wix
opang nej axomaats ijkiaw compuesto niting la majikiich marrey nembiy mi células cancer wiix
taag, atankiay ajitir noik napak nemongoch axipiich ombasaran at mitin apndom malomboch
atang bacterias neech mekoy temeatsaran ngwa wix taag. (Pifion-Zarate et al., 2022, Oviedo-
Chavez et al., 2004 y Sotelo-Barrera et al., 2022).

A cuachalalate (Amphipterygium adstringens) noik xitl niting alndom matiich gajpowiw metro
ajal oleaj, mi puuig nej lejkian atang andiy kawix, atne teawindijchay. Owil xill, najpex, tongoy,
chipiiiw wiix ombas nej tarrang lil; ndot mi teaig kiripite, ap mijaw nakants andiy am titl, wix les
tixaing, awln noik raan aons napak ajmbok ajmel tixiing. Aaga xiul kiy ajliy nench makiitib nix:
aaga nux duch noik noik anopilyen mbaj, nganiye nench ttch noik noik nine chengel mbaj.

Mi mbaj nej ajntsop wiix majliy ijchitr, ndoj wiix lamajitir omeaats, akiy anaiw kaaw majitir
aong; aguy piuts andiy ombas najal wiling aong atne capsula, attich arej, apikiw centimetro ajal,
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am titl ajiir noik ngwa ijkiaw osaab kiandean teleajnej wix tirip opang atne noik nine mi olimb
nej, pitits-nakans andiy (Sotelo-Barrera et al., 2022).

Wix lajiin aong, ngo lejkiam nejinkiaj, ajmilk titit atne ajlily. Akas osaab atlich majntsop, ndoj
napateay atiichiw majitir naliw aop, ndoj akas mitn ajkiiw latsatsaw, napateay apaktiw mattch
marang natang xill, netam mamong nimiow gajpowiw ngwa ikmiow neat

Tiul xitl, atang tidl mi nawaag peat Pacifico mexicano, mitin Nayarit andiy Tipajteam —akiitib
tiil mi cuenca Balsas—, atang tiul xarraing anduy titl xeyay xarraingian iit, aleamb titl akokiaw
makiitib gajpokoik koik miow metro wix omal ndeik (Martinez-Salas et al., 2020).

Aaga Union Internacional para Conservacion de la Naturaleza (UICN) ayak a ombas xill kiy
altiul ajkiiw nael amongoch nekoy. Kos aguy wiix ngo majneaj andogeran opang a natang xiul
andeow. At miln tixitl la xeyay mbajkaw atkiay ngo lombom um niting akuliw teandroj ombas
(Martinez-Salas et al., 2020). Masey lajaraw noik nembeat ombas xill nerangiy sutig tidl
México, ngomajlily nawiig a nivel nacional mandeak teajitrtich.

Majchilts mapateay andeow a xill kily kos ngondom ombasaran awtineran opang, najneaj
mawiineran opang a miin latang xitl, aglly macoocheran wix attich ajldy ijchitr (a xitl andilil
majneaj) ndoj nomiiin ngondom mamong nimiow gajpowuw porciento awiineran opang nej wix
owil xitl kam (Beltran-Rodriguez et al.,2021). Rodriguez y colaboradores (2021).
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