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Consultalo con la almohada: el pochote

Xitlali Aguirre Dugua

Secihti/JebOax xitlali.aguirre@secihti.mx |

El tronco gris del pochote es facil de reconocer por sus gruesas y cortas espinas en los
calurosos paisajes de los bosques secos, donde los arboles pierden sus hojas en la temporada
de secas. Este arbol crece desde Sonora hasta Chiapas, y hay algunos pocos en el centro de
Veracruz y el norte de la peninsula de Yucatan, en México. Fuera de nuestro pais, crece hacia
el sur hasta Costa Rica (Pezzini 2021).

Cuando las plantitas son pequefas, pueden crecer en suelos pobres y con poca agua, por lo
que se considera que este arbol es adecuado para recuperar zonas donde se ha perdido la
vegetacion (Goémez Maqueo y Gamboa-deBuen 2022).

Sus hojas tienen seis partes. Sus flores son de color beige claro, y producen néctar que se
comen los murciélagos. Cuando los murciélagos visitan las flores, las polinizan y permiten que
de las flores salgan los frutos. Cuando los frutos maduran, se abren poco a poco y van
liberando sus semillas, que estan envueltas en una sedosa, ligera y suave fibra blanca (Gomez
Maqueo y Gamboa-deBuen 2022).

Esta fibra se usa tradicionalmente para rellenar almohadas y colchones.

Se ha visto que esta fibra es muy eficaz para aislar de la temperatura (no deja pasar el frio y ni
el calor), del ruido, y hasta no deja pasar la electricidad. La fibra tampoco absorbe el agua, por
lo que flota mucho. Por eso algunas personas piensan que podria usarse en la industria o
podrian fabricarse objetos tiles con ella (Gomez Maqueo y Gamboa-deBuen 2024). También
se pueden elaborar artesanias con sus espinas, y se han reportado usos medicinales de su
corteza para tratar enfermades de la piel y de los rifiones. Su lefia también es valorada en las
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comunidades para cocinar, y las flores pueden servir de alimento al ganado (Avendaiio et al.
2009).

En la regién de Tehuacan-Cuicatlan, las comunidades cosechan las semillas para autoconsumo
y para venta, pues se consumen hervidas o tostadas. Este consumo es muy antiguo, pues las
evidencias arqueoldgicas en la misma regién muestran que los grupos de cazadores-
recolectores ya consumian las semillas de este arbol. Las raices del arbol (Ilamadas
pochocamote) también se consumen crudas, en rebanadas. En esta regién de Tehuacan, las
comunidades protegen y propagan este arbol dentro del monte, para que abunde. Las personas
escogen los arboles de mejor calidad, y los cuidan para que se multipliquen (Avendafio et al.
2009).
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