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El morro es un arbol de aspecto curioso. Sus hojas pequefias y sus ramas largas y torcidas le
dan un aspecto despeinado, mientras que sus grandes frutos redondos que crecen sobre el
tronco parecen grandes pelotas. Sus hojas tienen forma de cruz y eso ayuda mucho a
reconocer este arbol. Las flores son rojizas con lineas claras, son grandes y resistentes, en la
noche los murciélagos las vienen a visitar y las polinizan.

Este arbol en Oaxaca y Chiapas se conoce como morro, pero en otras partes del pais le llaman
de diferente manera. Su nombre mas comun es tecomate (a veces cuautecomate) en el
centro y sur de México; en Sinaloa le llaman ayal, en la zona de Tierra Caliente (Michoacan y
Guerrero) lo conocen como cirian, mientras que en la Huasteca Potosina le llaman tima que es
un nombre de origen huasteco (Aguirre-Dugua y Casas 2022).

Esta planta crece en zonas calidas debajo de 1,500 metros de altitud de Sonora hasta Chiapas,
y en la region donde corre el rio Balsas. También crece en la zona de la Huasteca Potosina y el
centro de Veracruz (Aguirre-Dugua et al. 2023). Este arbol crece en los huertos de las casas, en
los lechos de los arroyos, en partes bajas donde se inunda y también es un arbol que se usa
para sombra en los potreros, ya que a las vacas y los caballos les gusta comer sus frutos
(Janzen 1984).

Sus frutos se usan para hacer jicaras, que son recipientes muy practicos para agarrar agua,
tomar bebidas como mezcal, café, atole y bebidas de cacao. Para elaborar las jicaras, los frutos
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se toman maduros, se cortan por la mitad, se vacian de la pulpa y las semillas (no son
comestibles), y se lima el interior, dejandolo secar boca abajo (Aguirre-Dugua y Casas 2022).
La pulpa del fruto tiene propiedades medicinales (Gentry 1982), pues se usa para preparar un
jarabe para tratar la tos y otros problemas respiratorios. El jarabe medicinal se prepara
agregando algun alcohol (alcohol de cafia, mezcal) directamente adentro del fruto, dejandolo
reposar por varios dias; después se consume el liquido. Otra forma de consumirlo como
medicina es dejar hervir la pulpa del fruto con plantas medicinales como sauco, gordolobo,
cuachalalate , eucalipto, bugambilia y canela, entre otras. Se endulza con azucar o miel, se
agrega un poco de alcohol, y se toma. Los usos medicinales incluyen también el tratamiento de
golpes. La pulpay la corteza también se usan para problemas de la piel (Aguirre-Dugua y
Casas 2022).

Finalmente, si el arbol da frutos pequefios, se usan para hacer maracas. Estas maracas han
sido tradicionalmente elaboradas por los pueblos Cora en Nayarit, Mayo en Sinaloa, Huasteco
en San Luis Potosi y Zoque de Chiapas. También en el estado de Morelos se elaboran maracas
artesanales para los turistas. La madera del morro es apreciada para elaborar mangos de
herramientas que se usan en la agricultura y sillas de montar (Aguirre-Dugua et al. 2023).

Hay estudios que han encontrado que los arboles que crecen en los huertos familiares de las
comunidades son parientes de los arboles del monte, y eso muestra que es importante
mantener estos arboles en las comunidades, porque si se acaban en el monte, se pueden
conservar en las casas (Aguirre-Dugua et al. 2023).
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