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Manøn kuah' la, kánhla guioh_ jnián. Koun man minh' sioun'' mon' ñan kuo kuoh_ ikuun t?h_ ra
jliu_ ijon jnián la koun zainh_ l'o, tan'' ra jon ma'?n i aø` l? ra'' ma?n lai'' l? ma?n pelota. Mon'
man la l? lia'' i'' l? koun cruz koun juáh i nen jon laih' tsou ein man. (nónh_ i nein''). Li' i aø` jnián
lu'' daún ñan tióh_ juø_, li' kah' ñan mantah' guah_ ts?s, t?h_ ka nain jon chó'' guia'' zønh_ i tsa
jés ñan la man tóhs juun_ nion''. (nónh_ i man toún'').  
Gué i tí Nin''Kuánh' ñan Chiapas man la téhs morro, guia'' s?' i'' siáh_ ján_ ta juáhs la nen,
tecomate pah'' i kúh tsou juøn` (zia møn'' tø` juáh tsou cuautecomate) i'' l? chó_ jo_ ñan i'' l? t?
h_ kián guioh' Ó_Jmaøn, t?h_ Sinaloa téhs ayal, i'' l? gué'' tsaí nén_ (Michoacán ñan Guerrero)
téhs cirián, tan'' la jon  tsø tionh'' gué'' Huasteca Potosina téhs tima la nen'' juáhs t?h_ jau' guioh'
huasteco (Aguirre-Dugua y Casas 2022).  
Man la guiá'' gué'' i''nion_ tan'' minh' la kónh koun meín' ts?'jo' metros kónh nin'' jmaøn nguinh',
la t?h_ Sonora ñan chó'' liáh_ t?h_ Chiapas, ñan gué'' i'' sø juø'' jmaøn kuá'' Balsas. Jan'' la jon
guiá'' pah'' gué'' Huasteca Potosina ñan i'' l? chó_jo_ gué'' guioh' Veracruz (Aguirre-Dugua et al.
2023). Guiá'' pah'' man la i'' l? tsaih_ niun' tsou nion'', ñan i l? jaính_ kua jmaøn, jan'' la jon guiá''
gué'' i'' tsaí jmaøn møn'' tø'' lípa'' ñan zian tsou jnin_ man la i'' l? nin á kánh jon jmón'' ính', jan''
zoún'' pah'' ka'' juø' ñan kua'' ikúh_s ma?n i aø` nion'' (Janzen 1984).  
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Ma?n i aø` jon jmon_ tsou jo'kuah', kiónh_ i jon zioh_s jmaøn, jan'' tiáh tsou jmaønøn tsaí i ?
nh_s nion'', táhs fé', møn tó', ñan møn tó' ts?' ján'' nin''. Møn'' tø'' man'' don, jon kuún''s ñan m?
n'' l?'' jon, tiú''s t?h_ jo' kánh jon jmó''s jo'kuah', jon gueh_s taí_ i tióh_ nainh_ jon la man kiónh
monh_ (jánh ta kuuh tsou i jon) ñan jon tá''s re minh' kuu kinh' t?h_ nainh_, ñan møn'' l?'' jon
chá''s t?h_ ra''í kánh jon lí kính (Aguirre-Dugua y Casas 2022).  
Zian tsou jmon_ m?n taí_ i tiónh_ nainh_ ma?n la (Gentry, 1982), jlaíhs nainh_ jmaøn jon ?ns
møn'' tø'' júhs, ñan tø_ pah'' guioh' tsou'' siáh møn'' tø'' ta t?ns chí koun re. Jmaøn i jmon_s m?n
i ?nhs, jon guiáns alcohol (alcohol guioh' man kuu, jmaøn''øn man tsaí) i la tiáh nainh_ ma?n
kuu ti' pah'', jon chá''s tai' kuo jmaøn'', møn'' tø'' l?'' jon ?nhs. Zian tsou zo`s taí_ jon kiónh mon'
ou i téhs sauco, gordolobo, cuachalate, eucalipto, bugambilia ñan canela, ñan guiánhs kiónh_ i
siáh nion''. Jon jmon_s roú kiónh_ juø'' kuu' ñano kiónh_ møntóh' guioh' jáh kuun_, jon guiáhs
minh' alcohol, jon ?nhs møn'' l?'' jon. Jan'' la jon jmon_s m?n guioh' i'' ka l?'' guu`. Jan'' jmon_
pah'' tsou m?n kiónh_ taí_ ñan kuáh' man la, møn'' tø'' l? tsou'' e''s (Aguirre-Dugua y Casas
2022).  
I'' man  tóh  nén , nin'' juáh  man  la  aø` ma?n  minh' chíh' jon  jmon_s ma?n  jah_, i  la  jnánh'
jmon_s tsø  tionh'' i'' jou' Cora gué'' i'' tí  Nayarit, i''jou' Mayo i'' tí  Sinaloa, i''jou' Huasteco i'' tí 
San Luis Potosí ñan i''jou' Zoque i'' tí  Chiapas nion''. Jan'' la  jon  i'' tí  gué'' guioh' Morelos
jmon_s ma?n  jah_ la , i  na?nh s i''kon_ tsou  tsø  jiá'' t?h_ siáh . Jan'' Man kuah' la  jmon_ tsou 
mon` guioh nguin' i  kóh  tsou  i''naun' ñan  jmon_s man  itsa  tsø's nan'' jáh'' (Aguirre-Dugua et
al., 2023)  
Man  ka  jé  tsou  man , i  guiá'' tsaih_ guioh' tsou i'' l?  i''jou' minh' l?  koun  nein'' pah'' kiónh_
man  i  guiá'' i''naun , i  jon  jmon_ leín' niónh  zíh  tsou  nin'' ñan  niónh  cha`s i' man  la  i'' l?
i''jou' minh', guia'' nin'' juáh  ka  tsá'' man  i ts?' i''naun , jon  niónh  cha` tsou  i' man  ts?' tsaih_
niun's jon  (Aguirre-Dugua et al.  2023).  
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